e

MINISTERIO DA SAUDE
SECRETARIA DE VIGILANCIA EM SAUDE

Nota Técnica
Aos Centros de Detencéo e Instituicdes Prisionais

EM OBSERVACAO ESTRITA A PORTARIA N2 157, DE 10 DE AGOSTO DE
2009, DO DIRETOR DO SISTEMA PENITENCIARIO FEDERAL, DO
DEPARTAMENTO PENITENCIARIO NACIONAL,

DO MINISTERIO DA JUSTICA (ANEXA DESTA NOTA), A SECRETARIA DE
VIGILANCIA EM SAUDE DO MINISTERIO DA SAUDE EXPEDE AS
ORIENTACOES ABAIXO

Brasilia, 20 de agosto de 2009

Este documento contém orientacao especifica para os centros de detencao e
instituicbes prisionais durante a pandemia da gripe pelo novo subtipo viral
(Influenza a H1N1), para garantir a manutencdo dos servicos publicos
essenciais e a protecdo da salde e seguranca dos presos, servidores,
funcionarios e visitantes, com as seguintes recomendacdes:

1) Recomendacdes gerais para a prevencado de infec¢fes respiratorias:

a) Manter as méaos limpas (agua e sabdo) e evitar tocar mucosas de olho, nariz
e boca;

b) Se possivel, ndo compartilhar copos e utensilios, sem que sejam
previamente limpos;

¢) Recomenda-se limitar ao minimo o nimero de visitas por detento, no mesmo
dia.

d) Educar os familiares para que evitem visitar os detentos, se apresentarem
sintomas como: febre e tosse ou dor de garganta.

e) Os funcionérios e/ou detentos que apresentarem sintomas respiratérios
devem ser avaliados pelo médico da unidade, para determinar se
correspondem a um caso suspeito de infec¢ao por influenza a HIN1 - sindrome
gripal ou doenca respiratoria aguda grave - seguindo as recomendagfes do
Protocolo de Manejo Clinico e Vigilancia Epidemioldgica da Influenza - Versao
lll, de 05/08/2009 do Ministério da Saude.

f) Tomar providéncias, se viavel, no sentido de que as atividades de rotina
como alimentacédo e recreacao se realizem em turnos, com horérios diferentes,
para evitar aglomeracéao.

2) Medidas de limpeza e desinfeccéo de superficies e ambiente

a) Se ndo existir uma rotina pré-estabelecida na unidade, elaborar um protocolo
para a limpeza diaria das instalacdes, incluindo banheiros, refeitérios, cozinhas
e celas, e desinfec¢céo dos objetos de uso comum como macanetas, aparelhos
telefénicos, etc. Utilizar alcool a 70% e solucéo de hipoclorito de sodio a 1% ou
agua sanitéria a 2,5%;



b) Manter os ambientes ventilados.

3) Assisténcia aos casos suspeitos de infecgdo por Influenza a (H1IN1)
Frente a suspeita de um caso de gripe a (H1N1) - novo subtipo viral, conforme
critérios definidos no Protocolo de Manejo Clinico e Vigilancia Epidemioldgica
da Influenza (Verséo lll, de 05/08/2009 do Ministério da Saude), recomendam-
se:

a) Orientar detentos e funcionarios sobre os sintomas da nova gripe (prover
folhetos educativos);

b) Ao detectar um caso suspeito de sindrome gripal entre os detentos, isola-lo
e solicitar avaliacdo médica ou encaminha-lo para avaliacdo médica;

c¢) Os funcionarios que prestarem assisténcia ao paciente, a menos de 1 metro
de distancia, devem utilizar méscara cirdrgica e higienizar as maos antes e
apos o contato;

d) Se o detento apresentar sintomas de gravidade, conforme a definicdo de
doenca respiratoria aguda grave (DRAG), o médico deve encaminh&-lo para
internacao;

e) Ao transportar detento identificado como caso suspeito, seguir as seguintes
orientacoes:

* Os profissionais envolvidos no transporte devem adotar as medidas de
precaucao para goticula e precaucao padrao.

* Adequar a ventilacdo do veiculo para aumentar a troca de ar durante o
transporte.

* Intensificar a higieniza¢cao das maos.

* O paciente deve usar mascara cirargica durante todo o transporte.

* O veiculo utilizado no transporte devera ser submetido a processo de limpeza
e desinfeccdo de todas as suas superficies, com &lcool 70% ou hipoclorito de
sodio 1%, antes do proximo uso.

f) Se o paciente apresentar sintomas leves, ndo necessitando de internacéo,
deve permanecer na unidade em um local de isolamento (quarto/cela
privativos), por 7 dias, seguindo as orientagdes para prevenir a disseminagao
do virus;

g) Acompanhar os outros detentos e funcionarios para detectar precocemente
0 aparecimento de novos casos e/ou surtos;

h) Na possibilidade de dois ou mais casos e/ou surto de influenza, recomenda-
se estabelecer uma area separada para os detentos doentes, destacando
funcionarios exclusivos para sua assisténcia;

i) Estabelecer um fluxo de encaminhamento dos detentos que apresentarem
doenca respiratoria aguda grave, conforme a rotina estabelecida com os
servicos de saude locais.




DEPARTAMENTO PENITENCIARIO NACIONAL

PORTARIA N2 157, DE 10 DE AGOSTO DE 2009

O DIRETOR DO SISTEMA PENITENCIARIO FEDERAL, no uso de suas atribuictes
legais e com fundamento no art. 41, V, do Regimento Interno do Departamento
Penitenciario Nacional, aprovado pela Portaria GM n° 674, de 20 de marco de 2008, e
CONSIDERANDO a necessidade de providenciar medidas de prevencéo a pandemia do
virus INFLUENZA A (HIN1) mediante adogdo de meios que visem dificultar o
contagio, garantindo assim o bem estar dos presos, servidores, funcionérios e visitantes
no &mbito das Penitenciarias Federais, resolve:

Art. 1° A visita social a0 preso, diante do quadro de pandemia considerado pela
Organizagdo Mundial de Salde (OMS) ocasionado pelo virus da Influenza A (HIN1),
somente sera permitida com a utilizagdo de méscara descartéavel.

§ 1° Ser4 obrigatério o uso da méscara pelos servidores que, por necessidade de servico,
mantenham contato direto com presos e visitantes.

§ 2° No decorrer dos procedimentos de acesso a &rea de seguranca os visitantes deverdo
proceder a lavagem das méaos com &gua e sabdo e higienizacdo com solucéo de acool
70% em local previamente indicado pelo Servigo de Salde.

8 3° Antes do contato com 0 preso, 0 visitante ou advogado que apresentar sintomas da
doenca serd submetido a avaliacdo por profissional de salide da Unidade, que devera
manter cadastro dos atendimentos prestados.

§ 4° O Servico de Sallde devera promover campanhas educativas de prevencdo do virus
dalnfluenza A (HIN1).

Art. 2° O servidor ou colaborador da Unidade, que apresente algum dos sintomas
abaixo, deverd de imediato procurar o Servico de Salide para avaliacéo.

| - Quadro de febre igual ou maior a 38°, tosse ou dor de garganta, associados com pelo
menos dois dos sintomas a seguir: dispnéia, cianose, dor torécica, calafrios, mialgia,
artralgia, diarréia, vémitos, nduseas, prostracao, inapeténcia, cefaléia e coriza; associado
ou ndo a historia de viagem para paises e/ou estados onde hagja registro de casos de
influenza A (H1IN1);

Il - Quadro respiratério mencionado no inciso anterior e que tenha desenvolvido a
sintomatologia num periodo de 07 (sete) dias apds contato com caso de Obito por
doenca respiratoria aguda sem causa esclarecida

Art. 3° O Servico de Salde devera monitorar diariamente os presos, servidores e
colaboradores que apresentarem os sintomas da doenga, encaminhando-os para as
devidas medidas curativas.



Art. 4° Os casos omissos serdo solucionados pela Direcéo da Unidade, ouvido o Chefe
do Servico de Saude.

Art. 5° Edta Portaria entra em vigor na data de sua publicacdo e ter4 vigéncia até a
extingdo dos riscos de contagio declarado pelas autoridades sanitérias.
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