GOm0 prevenlr os envengnamentos?

= N&o cultive plantas téxicas ou
desconhecidas nas residéncias.

« Mantenha as plantas toxicas fora do
alcance de criancas e animais domésticos.

« Conhega as plantas toxicas existentes
em sua regido pelo nome e caracte-
risticas.

= Ensine as criangas, 0 mais cedo possivel,
a ndo colocar plantas na boca, assim
como a nao utiliza-las como brinquedos
(fazer comidinhas, tirar leite, etc.),
alertando sobre os perigos em potencial.

« Ndo coma folhas frutas e raizes
desconhecidas. Lembre-se que ndo ha
regras e testes seguros para distinguir as
plantas comestiveis das venenosas. Nem
sempre o cozimento elimina a toxidade da
planta.

= Nao prepare remédios ou chas caseiros
com plantas, sem orientagdo profissional
adequada.

« Tome cuidado ao podar plantas que
liberem latex, o qual pode provocar
irritacdo na pele e principalmente nos
olhos, podendo levar a cegueira. Evite
deixar os galhos em qualquer local onde
possam vir a ser manuseados.

« Use sempre luvas e lave bem as maos
quando lidar com plantas.

PLANTAS TORICAS

CONHECENDO E PREVENINDO
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PLANTAS TOKICAS

Os efeitos terapéuticos e toxicos das
plantas sdo conhecidos desde as épocas
mais remotas, sendo um capitulo
importante da Toxicologia.

Atualmente muitas pesquisas sao
realizadas buscando conhecer os principios
ativos das plantas para fins terapéuticos.

Muitas dessas plantas podem causar
quadros toxicos a depender da quantidade,
parte da planta utilizada, forma e via do
contato, dentre outros fatores.

O desconhecimento das potencia-
lidades toxicas das espécies vegetais,
associado a sua utilizacdo inadequada, sao
as principais causas dos envenenamentos
por plantas.

Podemos caracterizar quatro diferentes
formas de envenenamento por plantas:

- Intoxicagdo aguda: geralmente ocorre
apos contato Unico, por via cutanea, ocular
ou ingestdo. Pode ser acidental
principalmente em criangas, ou intencional
como tentativa de aborto ou suicidio.

- Intoxicagdo crdnica: contato
continuado, em geral por ingestao
acidental ou intencional de certas plantas,
relacionadas muitas vezes a fatores
culturais.

- Exposi¢do crdnica: nos casos de
exposicao continua em atividades
industriais ou agricolas. Em geral
apresentam manifestacdes cutaneas.

= Abuso: utilizacdo de certas espécies
vegetais, sob variadas formas, visando
principalmente efeitos alucindgenos ou
entorpecentes.




Principais Plantas Toxicas

88 (' CHAPEU-DE-NAPOLEAO ) O—( COROA-DE-CRISTO ) O—( GRAVETO-DO-CAD ) O—( MANDIOCA-BRABA )

* Nome Cientifico " * Nome Cientifico L » Nome Cientifico 3 * Nome Cientifico
Thevetia nerifolia Jussieu _‘ T Eupherbia Milii L. by k. _ T Euphaorbia tirucalli Py iR 15 o Manihot utilissima Pohl

* Parte Téxica : ; * Parte Téxica N VAR » Parte Toxica by Y % « Parte Toxica
Toda a planta ; ; ¥ Latex e espinhos 5 e /3 Latex, encontrado em toda h % e® Toda a planta

* Sintomas R RN - Sintomas SEATANY ol a planta By {45 * Sintomas
Dor e queimacdo, nauseas, i TN A seiva leitosa (latex) & IR JA%Y Sintomas \ \ 13 Causa irritagao de mucosa e
vimitos intensos, colicas, ol ST o, caustica. Se ingerida causa LN P A seiva leitosa (latex) é g ’ intoxicagdo por formagao e
diarréia, alteracoes cardiacas 3 y X lesBes de mucosa, salivacdo, 3 M\ NI B céustica. Se ingerida causa A o liberacdo de cianeto. Nauseas,
(intoxicacdo digitalica) RO~ malhane, ¢ dor abdominal, nduseas & 4 | lesdes de mucosa, salivacdo, i ¢ vomitos, dispnéia, taquicardia,
e neuroldgicas, podendo 3 il vOmitos. i ; : 844 dor abdominal, nduseas e B 4 B cianose, agitagdo, convulsbes
levar & morte. w; 1 ) e SEBRERY vomitos. ] W & coma, podendo levar & morte.

ESPIRRADEIRA ) O—( mamona b &  PNHAO-RONO )

A .é p Nome Cientifico aw ¥ * Nome Cientifico
¥\

* Nome Cientifico : ., * Nome Cientifico

Colocasia antiquorum Schott , WY S Nerium oleander L. Ricinus communis L. : Jatropha curcas L.

» Parte Toxica A * Parte Toxica " 7 \ . Parte Toxica . e » Parte Toxica
f, VAl
5

Toda a planta BT -2 74 7 Toda a planta Toda a planta, \ Sementes, folhas,
* Sintomas NG T2 * Sintomas ! ) principalmente as sementes f pélos e espinhos
Irritacdo da mucosa, edema J Colicas, nauseas, vomitos, Y a1 i i Sintomas 4" v * Sintomas
de labios, salivacdo, cdlicas, <) diarréia, alterages cardiacas i i | | S Colicas, nauseas, diarréia, [ #° Dor abdominal, nduseas,
nauseas, vomitos e diarréia, | ] AT (intoxicacao digitalica) - ¥ : vomitos intensos, convulsdes ’ Y vomitos, diarréia, distirbios
\ 74) e neuroldgicas, podendo : e coma, podendo levar g respiratorios e neurologicos,
levar & morte. . 1 a morte, A . podendo levar & morte.

= « Nome Cientifico _ ' = ¥ e ; ) | + Nome Cientifico
=~ Dieffenbachia picta Schott - U8 'R Datura suaveolens
* Parte Toxica =) | | [I '} B8 - Parte Toxica
Toda a planta | % | Toda a planta
S « Transporte a vitima, o mais rapido possivel, para a Unidade de Saude AR/ @ ' Sintomas .
rritagdo de pele e mucosas, - — = — * Pele guente e seca, nauseas,
 dor, edem, salivagio, mais proxima, onde recebera o tratamento medico adequado. " vémitos, taquicardia, pupilas
além de dificuldade para B o % dilatadas, agitagdo
engolir e asfixia. e confusdo mental,

* Leve a planta ou parte dela para identificacao. coma e morte.




